REFERAT DOTYCZĄCY ZAGADNIENIA:

INTEGRACJA ZESPOŁU KLASOWEGO

Integracja w kształceniu zintegrowanym to zadania dydaktyczno – wychowawcze spostrzegające indywidualność dziecka. Polega na scalaniu, łączeniu czynności ucznia i nauczyciela w zakresie celów, treści, form realizacyjnych, metod i środków dydaktycznych w ramach realizowanych zagadnień. 

Praca pedagogiczna powinna integrować zespół klasowy. W centrum uwagi jest dziecko – uczeń, czyli:

- jego potrzeby i zainteresowania;

- jego opory i bariery;

- jego potencjalny dyskomfort psychiczny i fizyczny.

Każda klasa jest zbiorem indywidualności. Kiedy spotykają się po raz pierwszy, nie wiedzą o sobie nic lub prawie nic. Zachowanie pojedynczych uczniów opiera się na wcześniejszych doświadczeniach, postawach. Bywa, że dogadują się szybko i dalsze wspólne bycie układa się dobrze. Ale bywa też, że to wspólne docieranie trwa bardzo długo. Z taką grupą uczniów jest trudno pracować – dydaktycznie i wychowawczo. Proces integracji grupy można przyśpieszyć stosują szereg zabaw. Uważam, że warto je przeprowadzać, ponieważ stwarzają klimat zaufania i bezpieczeństwa, pobudzają do aktywności i otwarcia się. 

Zabawy integracyjne można podzielić na dwa rodzaje: wstępne i właściwe.

Zabawy wstępne:

Niedokończone zdania
 
Np. Przyszedłem tu, chociaż …
Obawiam się, że …

Mam nadzieję, iż …
Lubię, kiedy …

Chciałbym, aby …

Kiedy świeci słońce…
Proporczyki
Indywidualny znak przez narysowanie proporczyka lub swojej dłoni oraz zapisanie swego imienia.

„Wizytówki” samoprzylepne
Na papierze samoprzylepnym zapisać swoje imię.

Powitanie
Witam tych, którzy ….

W zależności od zadania, jakie chcemy realizować można zaakcentować pewną sytuację.

Uniwersalne zdania to np. Witam tych, którzy lubią się bawić.

Witam tych, którzy ładnie się uśmiechają.

Witam tych, którzy mają dobre humory. 

Witam tych, którzy są przyjaźnie nastawieni do ludzi.

Lina
Pantomimiczne wykonanie zadania związanego z liną – wyciąganie jej „ze ściany”, podawanie jej, podnoszenie jej, kładzenie jej, wyrzucenie jej, …

Działanie w ruchu
Luźny spacer w rytm muzyki. Stop. Wykonanie polecenia np. witamy się z jak największą liczbą osób; klepiemy napotkanego po ramieniu; patrzymy głęboko w oczy mijanej osobie; uśmiechamy się do wszystkich; chwytamy za kostki „sąsiada”; itp.

Dwa rzędy
Tworzymy dwa rzędy osób stojących twarzami do siebie. Na hasło wymijamy się jak np. nieznajomi, znajomi z widzenia, sąsiedzi, bliscy znajomi.

Okrzyk i gest
Podział uczestników na grupy. (Liczba grup uzależniona od liczby uczestników). Każda z grup ustala swój okrzyk i gest. Grupy kolejno „prezentują się”. Następnie wszystkie jednocześnie pokazują gest i okrzyk, aż do czasu, gdy wszędzie będzie to samo.

Imię i gest
Każdy mówi swoje imię i pokazuje dowolny gest - grupa powtarza.
Imię do imienia
Potrzebny jest rekwizyt np. piłeczka. Podawanie piłeczki mówiąc swoje imię i imię osoby, do której trafi rekwizyt np. Ania do Gosi.

Zabawa w piłeczkę
Potrzebny jest rekwizyt np. piłeczka. Osoba prowadząca zabawę mówi tekst: to jest piłeczka, którą dostałam od (wymienia się osobę, od której jest piłeczka). Za każdym razem wymienia się coraz więcej osób, które otrzymały piłeczkę wcześniej.

Jako zabawy właściwe przedstawię:
Moje prawe miejsce jest puste
Uczestnicy siedzą w kręgu. Jedno miejsce jest wolne. Osoba, której prawe miejsce jest puste prowadzi zabawę mówiąc tekst: Moje prawe miejsce jest wolne potrzebuję tego, kto …np. ma krótkie włosy, ma długie włosy, ładnie się uśmiecha, lubi lody, … puste miejsce zajmuje jedna z osób charakteryzująca się podana cechą. 

Idziemy – Stop
Luźny spacer. Jedna osoba mówi stop, inna idziemy.

Skrzynia skarbów
Na środku pokoju stoi „skrzynia skarbów”. Każdy podchodzi i coś w niej znajduje. Określając cechy danej rzeczy, pozostali zgadują: Co to jest?.

Krzyżówka z imieniem
Każdy pisze (pionowo) swoje imię na kartce papieru i dopisuje cechy, które zaczynają się na daną literę.

Ludzie do ludzi
Nieparzysta liczba osób luźno spaceruje po Sali. Na sygnał: ludzie do ludzi każdy dobiera sobie parę. Osoba bez pary mówi np. paluszek do paluszka, ucho do ucha, nos do nosa,…

Ślepy obrót
Pary stoją zwrócone do siebie twarzami. Dotykają się dłońmi. Zamykamy oczy. Opuszczamy ręce i wykonujemy trzy obroty – dłonie mają się dotknąć.
Kichnięcie
Uczestnicy podzieleni na cztery grupy. Każda z grup mówi wyraz: 1- AS, 2 - PIK, 3 - TREFL, 4 - JOASIA. Następnie wszyscy mówią razem „swoje” wyrazy.

Co by było gdyby …

Kilka dowolnie skonstruowanych pytań.

Taniec z balonami
Ustawienie w parach. Każda dwójka ma balon, który trzyma zgodnie z poleceniem. Np. miedzy czołami, brzuchami, … . W rytm muzyki wykonują taniec.

„Rzeźbienie”
Uczestnicy tworzą grupy trzyosobowe. Dwie z nich mają zawiązane oczy. Trzecia osoba „ustala sobie” kompozycję pomnika. Jedna z osób z zamkniętymi oczami ustawia pomnik – osobę też z zamkniętymi oczami.

Atomy – molekuły
Luźna gromada. Prowadzący mówi temperaturę. Jeżeli jest ona dodatnia wszyscy poruszają się do przodu, jeśli ujemna do tyłu. Tempo poruszania się zależy od podanej liczby. Na hasło: atomy – molekuły np. 2, 3, … uczestnicy tworzą cząsteczki.
Krzyczenie
Uczestnicy tworzą trzy rzędy. I rząd krzyczy ustalone wcześniej hasło; II rząd zagłusza krzyczących; III rząd odgaduje hasło.

Kto dzwoni

Uczestnicy ustawiają się kołem, twarzą do środka, trzymając się za ręce złożone do tyłu. Jedna osoba wchodzi do środka. Na dany znak osoba prowadząca podaje komuś (dzwonek) gwizdek, który wędruje z rak do rąk. Od czasu do czasu dzwonek podany niezbyt ostrożnie dzwoni. Uczestnik stojący w środku stara się odgadnąć, w czyich rękach jest dzwonek. 

Samolot

Uczniowie stoją tworząc koło. Nauczyciel pokazuje i objaśnia czynności, które trzeba wykonać w czasie zabawy. Dzieci naśladując wykonuj poszczególne czynności.
Najpierw należy uruchomić silniki samolotu, przekręcając kluczyki prawa i lewą ręką. Następnie zapinane są pasy, a pilot rozgląda się przez prawe i lewe okno. Niestety, silniki gasną i czynności trzeba powtórzyć. Za drugim razem wszystko przebiega pomyślnie, samolot startuje, wzbija się wysoko w powietrze, następnie zniża swój lot, wykonuje akrobacje nad ziemią, znowu się wzbija, podchodzi do lądowania i spokojnie siada na lotnisku.

Taniec z mandarynką

Każda para dostaje mandarynkę, którą trzyma między czołami i tak tańczy. Jeżeli owoc upadnie, para odpada.

Taniec na gazecie

Wszystkie pary dostają tej samej wielkości stronę z gazety. Kiedy zaczyna grać muzyka para tańczy stojąc na gazecie. Na gwizdek pary składają gazetę na pół i tańczą dalej. Z zabawy odpada ta para, która „spadnie” z gazety. 

Taniec z balonami

Para tańczy, trzymając między głowami balon. Na gwizdek balon przekładany jest pomiędzy np. ramiona itp. Po każdej zmianie para tańczy dalej. Odpadają ci, którym wypadnie balon.

Odbijany

Pary tańczą ze sobą i na gwizdek mają zmienić partnera. Nie można tańczyć dwa razy z tą sama osobą. Kto nie znalazł pary, odpada z gry.

Taniec z figurami

Pary tańczą ze sobą. Na umówiony sygnał wykonują ustaloną czynność:

- na jeden gwizdek prowadzącego maja zrobić przysiad, 

- na dwa sygnały stanąć na prawej nodze 

- na trzy kucnąć,

- na krótki i długi gwizdek stanąć na lewej nodze.

Po dwóch krótkich sygnałach można tańczyć dalej. Para, która się pomyli, odpada.

Taniec z przeszkodami

Pod ścianą ustawiamy krzesła, ale o dwa mniej niż jest uczestników. Wszyscy tańczą parami, na sygnał biegną, żeby zająć miejsce na krześle obok siebie. Jedna para, która nie znalazła miejsca, musi zaprezentować jakąś figurę taneczną.

Krąg supełków

Uczestnicy ustawiają się w kręgu twarzami prawa stronę i na melodie „deszczowej piosenki” śpiewają tekst: „I znów zwiążmy krąg, wiec niech popłynie pieśń, bo w kręgu supełków wesoło zawsze jest”. Po zakończeniu zwrotki wszyscy odwracają się twarzami do środka koła. 

Osoba prowadząca mówi: „kciuki do góry”, grupa powtarza polecenie na głos jednocześnie zginając ręce w łokciach podnosząc do góry oba kciuki. Wszyscy odwracają się w prawo. Idą wkoło śpiewając piosenkę.

Po każdym odśpiewaniu piosenki dzieci zatrzymują się, odwracają do środka koła i powtarzają polecenie osoby prowadzącej, równocześnie je wykonując.

Za każdym razem nauczyciel powtarza wszystkie polecenia od początku, a grupa za nim. Kolejne polecenia to: łokcie do siebie, kolana ugiąć, klatkę wypiąć, pięty na zewnątrz, pupa do tyłu, głowa do góry, wzrok w sufit, język na brodę.

Tworzymy pary

Wszyscy dobierają się w pary. Osoba bez pary mówi, np. „nos do nosa”, „ucho do ucha”, „plecy do pleców”, wówczas wszyscy wykonują polecenie. Na słowa „ludzie do ludzi” wszyscy zmieniają partnera. Osoba prowadząca szuka pary. Ten, kto został bez pary dalej prowadzi zabawę.

Mumia egipska

Podział grupy na drużyny. W każdej drużynie jedna wybrana osoba jest mumią. Pozostali owijają je papierem. Wygrywają ci, którzy zadanie wykonali szybciej.

Tworzymy grupy

Uczestnicy rozchodzą się po sali. Prowadzący wypowiada jakąś liczbę, a dzieci tworzą grupy składające się z podanej liczby osób. Następnie wypowiadana jest kolejna liczba i zabawa toczy się dalej.

Rzeźba – pomnik

Prowadzący zapowiada, ze po sygnale każdy ma przedstawić postać np. kierowcy, tancerza, ogrodnika, itp. uczestnicy chodzą po kole śpiewając dowolną piosenkę. Na sygnał zatrzymują się i przyjmują postawę wymyślonej na podany temat rzeźby. Prezentacja trwa kilka chwil i prowadzący dalej prowadzi zabawę.

Fale na oceanie

Grupa siedzi na krzesłach ustawionych po kole. W środku stoi jedna osoba i mówi: „fale w lewo”, - dzieci przesuwają się o jedno miejsce w prawo, „fale w prawo” – dzieci przesuwają się o jedno miejsce w lewo. Dane hasło można powtarzać kilkakrotnie. Zabawa toczy się do czasu, gdy ktoś nie pomyli kierunku. Jeżeli to się zdarzy następuje zmiana prowadzącego.

Na podstawie własnych doświadczeń

opracowała mgr Anna Mikitiuk
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